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1. Der Pumptrack 
1.1. Das Angebot und seine Benutzer:innen 
 

Ein Pumptrack ist eine speziell geschaffene Strecke bestehend aus Wellen und Steilwandkurven. Es gilt, 

ohne zu treten und durch gezieltes Hoch- und Niederdrücken (engl. pumping) des Körpers 

Geschwindigkeit aufzubauen. Anfänger und Fortgeschrittene finden darauf gleichermassen unzählige 

Fahrvarianten. 

 

Die Strecke mit der Asphaltunterlage ist sehr unterhaltsarm und bildet unabhängig von Witterung und 

Jahreszeiten ein ideales Trainings- und Freizeitgelände für Jung und Alt. Der Pumptrack kann mit Bikes, 

Inline-Skates, Skateboards, Laufrädern/Like-a-Bikes, Kickboards/Trottinetts/Scooter benutzt werden. Er 

eignet sich ebenfalls für die jüngsten Velofahrer:innen (Laufräder) und bildet die ideale Ergänzung zu 

konventionellen Spielplätzen.  

 

Der gemeindeeigene Musterplatz, welcher am Dorfrand ideal gelegen und bisher rar genutzt wurde, bietet 

für den Bau eines Pumptracks den idealen Ort und wird dadurch zu einem sozialen Treffpunkt für Jung 

und Alt in der Gemeinde Sigriswil. 

 

1.2. Acht gute Gründe 
 

Die beliebteste Sportart der Schweiz 

Gemäss dem Bundesamt für Sport ist Velofahren die beliebteste Sportart der Schweiz. Zwar existiert 

bereits ein gut ausgebautes Velowegnetz, allerdings fehlen Plätze, an welchen Erwachsene, Jugendliche 

und Kinder gezielt an ihrer Fahrtechnik bzw. ihre Fahrsicherheit trainieren können, abseits des 

Strassenverkehrs. 

 

Spass an der Bewegung 

Pumptrack fahren ist gut für die Fitness. Denn sie schulen auf spielerische Art die Koordination und 

fördern die Kondition. Sie sind ein gutes Instrument zur Bewegungsförderung. 

 

Orte der Begegnung 

Durch die breite Zielgruppe werden Pumptracks zur Begegnungszone für die ganze Gemeinde. In der 

Erholungsphase bleibt Zeit für den Austausch und mit ihrem gepflegten und künstlerisch anmutenden 

Erscheinungsbild lädt ein Pumptrack zum Verweilen ein. 

 

Attraktivität in der Gemeinde  

Nicht nur die herrliche Aussicht auf den Niesen ist für Einwohner:innen und potenzielle Neuzuzüger:innen 

attraktiv. Eine moderne und gute Infrastruktur steigert die Attraktivität unserer Gemeinde. Mit einem 

Pumptrack heben wir uns von konventionellen Sport- bzw. Spielplatzanlagen anderer Gemeinden ab. Am 

rechten Thunerseeufer gibt es keinen weiteren Pumptrack. 
  

https://pumptrack-sigriswil.ch/
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Pumptracks sind für alle da 

Von Anfänger bis Profi. Kinder und Erwachsene. Frauen und Männer. Pumptracks eignen sich für eine 

breite Zielgruppe. Befahren kann er auch mit normalen Mountainbikes und Kinderfahrrädern werden. 

Nebst dem Velo wird lediglich ein Helm benötigt. 

 

Multifunktionalität und lange Lebensdauer 

Wird ein Pumptrack aus Asphalt gebaut, lässt sich dieser nebst dem Velo auch mit anderen Sportgeräten 

(Inline-Skates, Skateboards, Like-a-Bike/Laufrad, Scooter/Kickboards/Trottinette) nutzen. Die 

Lebensdauer beträgt zudem ca. 20 Jahre.  

 

Lautlose Fortbewegung 

Das Befahren von Pumptracks ist sozusagen lautlos und ist deshalb für die Anwohner:innen äusserst 

angenehm. Ein Pumptrack wird in der Gemeinde als Spielplatz für gross und klein wahrgenommen. 

 

Pumptracks sind sicher 

Sie werden vom Bundesamt für Unfallverhütung mit Schwierigkeitsstufe „blau“ (einfach) eingestuft und 

lassen sich einfach in die bestehenden Versicherungen für Spielplätze integrieren. 

 

2. Die Trägerschaft 
2.1. Verein "Pumptrack Sigriswil" 
 

Als Trägerschaft für die Realisation des Pumptracks wurde am 13. Juni 2025 formell der gemeinnützige 

Verein „Pumptrack Sigriswil“ gegründet. 

 

Eine Vielzahl von Gesprächen, Sitzungen sowie örtliche Begehungen haben seit Herbst 2023 zwischen 

dem Vorstand und der Gemeinde Sigriswil bereits stattgefunden. 

 

2.2. Der Vorstand 
   

Séverine Knüsli  

Gunten/Sigriswil 

 

Präsidentin/Kommunikation 

Doris Furter 

Sigriswil 

 

Kassierin/Finanzen 

Adrian Stauffer 

Gunten/Sigriswil 

 

Sekretär/Bauliche Fragen 

 
Als Revisorinnen des Vereins wurden Anna Graber, Sigriswil, und Martina Reist, Sigriswil, gewählt. 

https://pumptrack-sigriswil.ch/
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2.3. Die Supporter:innen 
 

Der Gemeinderat Sigriswil: 

Der Gemeinderat von Sigriswil hat mit Beschluss vom 5. August 2024 entschieden, dem privaten Verein 

"Pumptrack Sigriswil" eine Teilfläche des Sportplatzes Musterplatz zur Realisierung eines Pumptracks zur 

Verfügung zu stellen. Die Anlage wird nach Bauvollendung durch die Gemeinde betrieben und 

unterhalten. 

 

Statements: 

 

«Ich danke für das grosse private Engagement zur Realisierung dieser 

Freizeitanlage. Dies ist ein weiterer Schritt zur Familienfreundlichkeit der 

Gemeinde Sigriswil. Ein sehr attraktives Angebot für Jugendliche und 

Junggebliebene.» 

 

Anton Ambühl, Gemeindepräsident Sigriswil 

 

 

 

«Ich finde es schön, dass es einen Pumptrack gibt und ich jeden Tag, 

wenn es geht, darauf kann. Hier hat es nirgends in der Nähe einen und 

jetzt kann ich selber von daheim aus mit dem Velo gehen. Ich freue mich 

auch, dort mit meinen Freundinnen abzumachen zum Fahren und ein 

wenig zu sein.» 

 

Emily, 6 Jahre alt, Sigriswil 

 

 

«Ein Pumptrack ist für mich mehr als nur ein Trainingsgelände. Es ist der 

perfekte Ort, um Technik und Körpergefühl auf dem Bike zu verbessern. 

Egal ob Anfänger oder Profi, hier kann jeder an seiner Fahrtechnik feilen 

und Spass haben. Ich nutze den Pumptrack regelmässig um meine 

Linienwahl, Balance und Kurventechnik zu optimieren. Solche Anlagen 

bringen die Bike-Community und Familien zusammen und fördern die 

nächste Generation von Mountainbiker/innen.» 

 

Hansueli Stauffer, Profimountainbiker, Sigriswil 

 

https://pumptrack-sigriswil.ch/
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„Der geplante Pumptrack ist eine wertvolle Bereicherung für unsere 

Gemeinde. Er schafft einen attraktiven Treffpunkt für Kinder, Jugendliche 

und Familien – generationenübergreifend, bewegungsfördernd und 

gemeinschaftsstärkend. Als Familienverein der Gemeinde Sigriswil 

stehen wir voll hinter diesem Projekt und freuen uns, dass damit ein Ort 

entsteht, der Spiel, Sport und Begegnung vereint.“ 

 

Martina Gerster, Präsidentin Familienverein Sigriswil 

 

«Ein Pumptrack ist Challenge, Entspannung, Spass und Bewegung in einem. Er verbindet Jung 

und Alt, schafft Begegnung und macht Sigriswil für Familien und Jugendliche definitiv attraktiver. 

Ich freu mich drauf!» 

 

Jugendlicher, 17 Jahre alt, Sigriswil 

 
 

2.4. Sponsoren aktuell 
Nachfolgend unsere Sponsoren der ersten Stunde, welche uns punkto Homepage, Grafik/Logo sowie 

Baueingabe tatkräftig unterstützt haben. 

 

NEUGEMACHT KLG 

Tim von Gunten 

Obere Bahnhofstrasse 22L 

3700 Spiez 

Tel: +41 78 254 88 48 

E-Mail: info@neugemacht.ch 

Web: www.neugemacht.ch 

 

 Jot GmbH 

Jörg Amstutz 

Egglenweg 11 

3655 Sigriswil 

Tel: +41 79 315 75 12 

E-Mail: info@jot.ch 

Web: www.jot.ch 

 

 

 

 

Amstutz Abplanalp Birri AG 

Thomas Abplanalp 

Dorfstrasse 1 

3655 Sigriswil 

Tel: +41 31 251 01 01 

E-Mail: info@aabarch.ch 

Web: www.aabarch.ch 

 

  

https://pumptrack-sigriswil.ch/
mailto:info@neugemacht.ch?subject=Anfrage%20an%20Neugemacht
http://www.neugemacht.ch/
mailto:info@jot.ch
http://www.jot.ch/
mailto:info@aabarch.ch
https://www.aabarch.ch/
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3. Das Projekt 
3.1. Standort 
 

Für die Wahl des Standortes wurden verschiedene Varianten geprüft. In Zusammenarbeit mit den 

Verantwortlichen der Gemeinde wurde der Musterplatz in Sigriswil (siehe nachfolgende Abbildung mit 

«X» gekennzeichnete Fläche) als geeignetster Standort für den Pumptrack definiert. 

 

 Der gewählte Standort bietet die folgenden 

Vorteile: 

• Zentrale Lage in der Gemeinde Sigriswil 

• Land ist Eigentum der Gemeinde Sigriswil 

• Zonenkonform 

• ÖV-Anschluss vorhanden (Haltestelle: Endorf) 

• Velo- und Autoparkplätze direkt vor Ort  

• Ergänzt das vor Ort bestehende Angebot mit 
Spiel- und Tennisplatz ideal 

• WC-Anlage (Tennishaus, 36a) vorhanden 

• Wasser zum Auffüllen der Trinkflaschen (WC-
Anlage/Tennishaus) vorhanden 

• Fahrradmechaniker in direkter Nachbarschaft  

• Keine kostspieligen Naturgefahrengutachten 
nötig 

 

3.2. Projektbeschrieb 
 

Diverse Varianten wurden in Bezug auf die künftige Linienführung des Pumptracks geprüft. Das gewählte 

Design hat punkto optimaler Platzausnützung, Variantenreichtum in Bezug auf die Wahl der Fahrlinie und 

den enthaltenen Features überzeugt. 

 

Der Schwierigkeitsgrad vom Pumptrack wurde so definiert, dass er sowohl Anfängern (kleinen Kindern, 

Einsteiger:innen) wie aber auch Fortgeschrittenen eine Vielzahl an Möglichkeiten bietet sich zu bewegen, 

zu fordern und weiterzuentwickeln. 

 

Foto: Pumptrack Konolfingen Foto: Pumptrack Thierachern 

https://pumptrack-sigriswil.ch/
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Im Wesentlichen besteht ein Pumptrack aus Wellen 

(Hügel-Senke-Hügel, usw.) und Steilwandkurven. 

 

Foto: Pumptrack Thierachern 

Ergänzend wurden für den Pumptrack Sigriswil 

weitere Features zur Steigerung der Variantenvielfalt 

in das Layout integriert: 

So zum Beispiel eine Spine… 

 

Ist gleich einem Plateau zwischen zwei Kurven, welches überfahren 

oder übersprugen werden kann. 

 Foto: Pumptrack Thierachern 

https://pumptrack-sigriswil.ch/
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oder einem Table… 

 

Ist gleich einem abgeschnitten/abgeflachten Hügel zwischen zwei 

Wellen, welcher überfahren oder übersprugen werden kann. 

 

Foto: Pumptrack Steffisburg 

oder einem Hubel… 

 

Ist gleich einem Kegelstupf, welcher überfahren oder übersprugen 

werden kann. 

 

Foto: Pumptrack Metabiéf 

… und diversen Features mehr wie z.B.: 

 

Rollbar 

Whale-Table 

Start Jumpline 

 

Foto: Pumptrack Konolfingen 

… und als krönender Abschluss und weiterer 

Besonderheit vom Pumptrack Sigriswil wurde noch 

eine sogenannte Wall-Ride, als unltimative Challenge, 

ins Layout integriert. 

 

Ist gleich einer Holz-Verlängerung der Steilwandkurve, mit welcher 

das Kurvenfeeling noch verstärkt und Sprungelemente integriert 

werden können. 

 

Foto: Pumptrack Konolfingen 

 

 

https://pumptrack-sigriswil.ch/
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4. Betrieb und Unterhalt  
Der Betrieb des Pumptracks wird durch die Gemeinde Sigriswil sichergestellt. Dank des vorgesehenen 

Aufbaus (Asphaltunterlage) wird der Unterhalt des Pumptracks sehr unterhaltsarm sein und lange halten 

(ca. 20 Jahre Lebensdauer). Die Pflege beschränkt sich auf regelmässige Kontrollen, gelegentliches 

Reinigen und das Zurückschneiden der Rasenflächen und Hecken.  

 

Die Bäume zum Spielplatz angrenzend sollen grösstenteils bestehen bleiben. In der Mitte der Fahrbahn 

sollen nebst der Sickergruben Magerwiesen angelegt werden. 

 

Durch die Mitbenützung des bestehenden «Tennishäuschens» neben dem Pumptrack steht den 

Pumptrack Nutzenden während den Betriebszeiten des Pumptracks ebenfalls eine Sanitäranlage zur 

Verfügung. Die Abfallentsorgung wird durch die Gemeinde sichergestellt.  

 

Es werden ebenfalls Veloabstell- sowie Parkplätze vorhanden sein, die allen Benutzenden der Sport- und 

Freizeitzone "Musterplatz" offenstehen. 

 

Die Benutzung des Pumptracks ist gemäss den Vorgaben für Spielplätze in der Gemeinde Sigriswil von 

07.00 – 22.00 Uhr erlaubt (vgl. Spielplatz in Merligen).  

 

Foto: Massa Vecchia, Toskana (Fahrbahn hell gestrichen) 

 

 

  

https://pumptrack-sigriswil.ch/
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5. Die Projektkosten 
5.1. Kostenzusammenstellung 
 

Nachfolgend aufgeführt die Kostenschätzung für den Bau des Pumptracks: 

 

Baumaterial CHF 69'710.00 

Arbeit CHF 105'250.00 

Maschinen CHF 14’845.00 

Transport/Wartezeiten CHF 11'875.00 

Spesen CHF 3'975.00 

Entsorgung CHF 2'760.00 

Entwässerung CHF 3'000.00 

Zwischentotal 1 CHF 211'415.00 

 

 

  

Nachfolgend aufgeführt weitere Kosten, welche im Zusammenhang mit dem Pumptrack zusätzlich 

entstehen. Diese Kosten werden seitens des Vereins wie folgt geschätzt: 

 

Planungs- und Baubewilligungsverfahren (erfolgter Gemeindebeitrag) CHF -10'000.00 

Marketing/Werbung CHF 5'000.00 

Unvorhergesehenes CHF 8'000.00 

Zwischentotal 2 CHF 3'000.00 

Total (exkl. MwSt.) CHF 214'415.00 

MwSt. (8.1%, gerundet) CHF 17'415.00 

Gesamttotal Projektkosten (gerundet) CHF 231’783.00 
 
 
Die nachfolgenden Leistungen wurden als Sponsoring bereits erbracht: 
 

Logo und Dokumenten-Layout CHF  3'850.00 

Homepage Verein Pumptrack Sigriswil CHF 5'000.00 

Unterstützung Baubewilligung und Planerstellung durch Architekturbüro CHF 5'000.00 
   
 

 
      Foto: Pumptrack Thierachern 

https://pumptrack-sigriswil.ch/
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6. Finanzierung 
Der Bau des Pumptracks soll mit den nachstehenden Mitteln finanziert werden: 

 

Naturalspenden/ 

Eigenleistungen 

Sponsorenbeiträge  Subventionen Öffentliche Beiträge 

• vergünstigte oder 
kostenlose 
Materiallieferung 

• vergünstigte oder 
kostenlose zur 
Verfügungstellung von 
Maschinen 

• Eigenleistungen 
(Frauen- und Männer-
Power) 

• Geldspenden 

• Dienstleistungen 

• Lotteriefonds 

• Sportförderung 

• Jugendförderung 

• Jubiläumsfonds 

• Gemeinden 

• Institutionen 

 

 

Wichtige Hinweise: 

• Sollte mittels Sponsorings nicht genügend Geld zusammenkommen, kann es zu Anpassungen vom 
Layout bzw. Reduktion von Pumptrack Features kommen. 

• Falls das Projekt mangels Finanzierung bis Ende 2027 nicht realisiert werden kann, wird das Projekt 
abgebrochen. 

 

7. Terminplanung 
 

• Spätsommer 2025:   Finalisierung Baueingabe 

• Herbst/Winter 2025: Baubewilligungsverfahren 

• Bis Frühling 2026:   Sponsorensuche 

• Spätsommer 2026:  Bau Pumptrack (ca. 2-3 Monate) 

• Herbst 2026:   Eröffnung Pumptrack Sigriswil  

• Ab Herbst 2026:   Übergabe vom Pumptrack an Gemeinde zwecks Betriebs 

• Frühling 2027:  Offizielle Einweihung Pumptrack 

 

Wichtiger Hinweis: 

• Gebaut wird erst, wenn die finanziellen Mittel vorhanden sind! Die Eröffnung des Pumptracks kann 
sich daher verschieben. 

  

https://pumptrack-sigriswil.ch/
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8. Kontakte und Dank 
Für Fragen oder Anregungen stehen Ihnen die unten aufgeführten Personen gerne zur Verfügung. 

 

Präsidentin / Kommunikation 

Séverine Knüsli 

+41 79 432 81 66 

info@pumptrack-sigriswil.ch 

svknuesli@gmail.com 

 

Kassierin / Finanzen 

Doris Furter 

+41 79 614 20 61 

info@pumptrack-sigriswil.ch 

 

Sekretär / Bauliche Fragen 

Adrian Stauffer 

+41 79 512 32 89 

info@pumptrack-sigriswil.ch 

staua3@gmail.com 

 

 

 

 Der Verein „Pumptrack Sigriswil“ und der Gemeinderat sind 

davon überzeugt, dass das neue Angebot ein wichtiger und 

wertvoller Baustein für ganz verschiedene Interessengruppen in 

der Gemeinde Sigriswil darstellen wird. 

 

Wir danken allen, die sich für das Projekt „PUMPTRACK“ in 

Sigriswil begeistern lassen und uns in diesem Vorhaben 

unterstützen! 

 

 

 

 

Foto: Pumptrack Thierachern Foto: Pumptrack Konolfingen 

 

https://pumptrack-sigriswil.ch/
mailto:info@pumptrack-sigriswil.ch
mailto:info@pumptrack-sigriswil.ch
mailto:info@pumptrack-sigriswil.ch
mailto:staua3@gmail.com
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Sponsoring-Formular 
 

Sponsoringvarianten:  Betrag CHF Ich wähle: 

Platinsponsor (maximal 5) 

• Aufführung mit Logo (oder Name) unter Platinsponsoren auf 
Sponsoringtafel vor Ort  

• Namentliche Aufführung auf Homepage / Korrespondenz / 
Werbematerial 

• Logo auf Pumptrack 

• Einladung Spatenstich 

• Werbefläche und Auftritt an Einweihungsfeier Pumptrack 

 

ab 20`000.-  

Goldsponsor (maximal 10) 

• Aufführung mit Logo (oder Name) unter Goldsponsoren auf 
Sponsoringtafel vor Ort  

• Namentliche Aufführung auf Homepage / Korrespondenz / 
Werbematerial 

• Werbefläche an Einweihungsfeier Pumptrack 

 

ab 10’000.-  

Silbersponsor 

• Aufführung mit Logo (oder Name) unter Silbersponsoren auf 
Sponsoringtafel vor Ort  

• Namentliche Aufführung auf Homepage 

• Werbefläche an Einweihungsfeier Pumptrack 

  

ab 5’000.-  

Bronzesponsor 

• Aufführung mit Logo (oder Name) unter Bronzesponsoren auf 
Sponsoringtafel vor Ort  

• Namentliche Aufführung auf Homepage 

 

ab 1'000.-  

Familienbeitrag 

Ab 250.- namentliche Aufführung auf Sponsoringtafel 

 

100.-, 250.- 

oder 1’000.- 

 

Gönnerbeitrag 

 

 

Freier Betrag  

Arbeitsleistung in Form von: 

 

 

  

Materialleistung in Form von: 

 

 

  

 

 

 

 

https://pumptrack-sigriswil.ch/


  
 

Verein Pumptrack Sigriswil www.pumptrack-sigriswil.ch 15/15 

 

Bemerkungen: 

 

 

 

Firma: 

Name/Vorname: 

Adresse: 

PLZ/Ort: 

Tel: 

E-Mail: 

 

Wir sind überzeugt, dass wir das nötige Geld zusammenbringen und unser Projekt zustande kommt. 

Jeder Franken zählt! Falls das Projekt bis Ende 2027 wider Erwarten nicht realisiert werden kann, wird 

der einbezahlte Betrag wie nachstehend zurückerstattet. 

 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich Folgendes: 

• Bei Nicht-Realisierung des Projektes bis Ende 2027 werden Beträge kleiner 200 CHF dem 
Familienverein Sigriswil gespendet, welche nur für Anlässe und/oder Beschaffungen zum Thema 
physische Bewegung verwendet werden dürfen. Beträge ab 200 CHF werden rückerstattet oder in 
gegenseitiger Absprache ebenfalls dem Familienverein Sigriswil gespendet. 

• Wird bei den Spendengeldern ggf. ein Überschuss erzielt, so wird dieser für die Einweihungsfeier des 
Pumptracks Sigriswil verwendet.  

• Vorstehendes betreffend Nicht-Realisierung verstanden zu haben und den gewählten 
Sponsorenbetrag innert zwei Wochen seit der Eingangsbestätigung des Sponsoring-Formulars auf 
das nachfolgende Konto zu überweisen. 

 

 

Unterschrift: 

(eigenhändig oder elektronisch) 

 

 

Formular einsenden an: 

Pumptrack Sigriswil 

z.H. Kassier Doris Furter 

Endorfstrasse 1 

3655 Sigriswil 

 

Formular e-mailen an:  info@pumptrack-sigriswil.ch 

Unser Konto:   AEK Sigriswil 

Kontoinhaber:   Pumptrack Sigriswil 

IBAN:    CH64 0870 4053 4016 0615 4 

 

https://pumptrack-sigriswil.ch/
mailto:info@pumptrack-sigriswil.ch

